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Retrospetiva do Nosso Percurso 

À medida que o projeto Act4Consent chega ao fim, refletimos sobre dois anos de
conversas poderosas, formação inovadora e colaboração profunda em toda a
Europa. A nossa missão tem sido apoiar as escolas na construção de ambientes
seguros e respeitosos onde o consentimento é compreendido, praticado e
ensinado, não apenas como um tópico, mas como uma forma de nos
relacionarmos com os outros.
Ao longo do projeto, parceiros da Alemanha, Portugal, Bulgária, Croácia, Irlanda,
França e Grécia trabalharam em conjunto para desenvolver e testar recursos
práticos que capacitam professores, estudantes e pais a falar sobre o
consentimento de forma significativa e adequada à idade.

Atividades de Pilotagem com Professores, Estudantes e Pais

Ao longo de 2025, as pilotagens do Act4Consent tiveram lugar em países parceiros, com
escolas e organizações comunitárias a testar os recursos recentemente desenvolvidos em
contextos reais.

O que aprendemos com os Professores:
Maior confiança: Os professores referiram sentir-se mais preparados para abordar o
consentimento com os estudantes, graças a definições claras, conselhos práticos e
atividades prontas a utilizar.
Os métodos criativos funcionam: As ferramentas de dramatização e narração de
histórias destacaram-se como especialmente eficazes na abertura do diálogo, mesmo
em torno de temas difíceis ou sensíveis.
Os desafios mantêm-se: Os educadores continuam a enfrentar barreiras como o tempo
limitado nos currículos, a resistência dos pais e o desconforto em participar em
conversas sobre sexualidade ou poder.

O que aprendemos com os Estudantes e os Pais:
Os estudantes apreciaram a aprendizagem ativa: As dramatizações, as atividades
teatrais e os debates abertos ajudaram os jovens a envolverem-se profundamente no
tema. Muitos disseram que iriam partilhar o que aprenderam com amigos e colegas.
Os pais gostaram do apoio: Muitos pais admitiram ter dificuldades em iniciar conversas
sobre o consentimento em casa. As folhas informativas e os vídeos foram elogiados
como práticos e acessíveis.
Uma estreia para muitas famílias: Para a maioria dos participantes, esta foi a primeira
vez que exploraram o consentimento num ambiente estruturado, e a experiência levou
à reflexão, à consciencialização e ao desejo de manter o diálogo.
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   ACT4CONSENT em Ação: Os Eventos Multiplicadores Finais 

Para assinalar o culminar do projeto, foram realizados Eventos Multiplicadores Finais em
cada país, reunindo estudantes, professores, pessoal escolar, técnicos de juventude e
pais para explorar as ferramentas do Act4Consent e celebrar o impacto coletivo do
trabalho.

Destaques:

Envolvimento prático: As atividades de teatro e de narração de histórias revelaram-se
especialmente populares, com os jovens a dizerem que se sentiram "vistos" e "ouvidos"
nestes exercícios.
Entusiasmo dos professores: Muitos educadores manifestaram vontade de integrar os
materiais nos seus programas de bem-estar ou de cidadania.
Sustentabilidade assegurada: Em alguns países parceiros, foram programadas
jornadas de formação para além do tempo de vida do projeto, assegurando que os
recursos continuarão a beneficiar as redes escolares.

Apesar dos diferentes formatos e públicos, todos os eventos mostraram um fio condutor
comum: a educação sobre o consentimento é importante e, quando bem feita, ressoa.

Através do Act4Consent, criámos um conjunto de recursos práticos e gratuitos:

Formação em Desenvolvimento Profissional Contínuo (DPC) para o pessoal
escolar
Conjunto de ferramentas de dramatização e narração de histórias para
utilização nas salas de aula
Folhas informativas e vídeos explicativos para pais e alunos
Um MOOC (curso online) flexível para educadores em toda a Europa

Todos eles estão disponíveis na plataforma online Act4Consent e podem ser
adaptados a diferentes contextos culturais, linguísticos ou escolares.

O que Contribuimos com este Projeto



Impacto num Relance

O projeto Act4Consent chegou a centenas de educadores, pais e
estudantes em seis países.

Os participantes relataram uma maior consciencialização,
competências e confiança quando se trata de discutir e ensinar o

consentimento.

Os métodos baseados em dramatização e narração de histórias
utilizados no projeto foram constantemente elogiados por fazerem
com que conceitos abstratos se tornassem reais e relacionáveis.

As escolas e as comunidades estão empenhadas em continuar o
trabalho para além do projeto, estando já agendados alguns

eventos de acompanhamento.

Explore as nossas ferramentas e formação

Porque é que é importante

  A educação sobre o consentimento é muitas vezes negligenciada ou mal
compreendida. O Act4Consent ajudou:

Desmistificar o conceito de consentimento através de exemplos do
quotidiano

Fazer a ponte entre as conversas em casa e na escola
Dar aos jovens espaço para refletir, falar e ouvir
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Website do Projeto Plataforma MOOC


